
Школа Отд./корп 7-11 лет День 02.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак салат 54-12з-2020 Икра морковная 100 10 113,2 2,1 7,1 10,1

гор. блюдо 54-3г-2020 Макароны отварные с сыром 170 36 235,4 9 7,7 32,5

хлеб Пром. Батон йодированный 30 0,83 71,2 2,4 0,3 14,7

напиток Пром. Сок яблочный 200 15 86,6 1 0,2 20,2

61,83 р.

Обед закуска 54-5з-2020 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 37,5 0,6 3,1 1,8

1 блюдо 54-21с-2020 Суп картофельный с рыбой (треска) 200 114,5 8,4 2,5 14,6

2 блюдо 54-10м-2020 Капуста тушеная с мясом 240 407,3 26,4 26,4 16

хлеб Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 58,7 2 0,4 11,9

гор. напиток 54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 26,8 0,2 0 6,4

хлеб Пром. Батон йодированный 30 85  р. 71,2 2,4 0,3 14,7

гор. блюдо 54-2о-2020 Омлет с зеленым горошком 120 122,8 7,7 8,5 3,8

напиток
Пром. Ряженка 2.5% 200

40 р.
101,8 5,8 5 8,4

хлеб Пром. Батон йодированный 30 71,2 2,4 0,3 14,7

МБОУ "Сеневская ООШ №21"

Полдник


